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TEMATICA STAGIILOR

NR.

CRT.

TEMATICA

OBSERVATII

Aprofundarea masurilor practice de asigurarea
unui climat corespunzator recuperarii pacientului
(igiena salii, siguranta pacientului, echipamente
kinetice corespunzatoare, etc.)

Prezentarea orala si
recapitularea principiilor
kinetologiei, a normelor etice si
deontologice a profesiei

Studentii se vor organiza
individual, iar fiecare va fi
prezent zilnic 1n unitétile cu profil
de recuperare, pe baza conventiei
semnate si vor efectua practica cu
supervizare de specialitate

Conceperea si implementarea de complexe de
exercitii fizice profilactice

e Aplicarea practicd a principiilor si prevenirea
erorilor

Prezentarea scrisa, in convetie,
a setului de exercitii fizice de
evaluare, pe baza subiectilor

urmariti la clinicile partenere,

pe baza conventei

Aplicarea metodelor akinetice, posturarile si
imobilizarile

e Conceperea si punerea in practica.

Prezentarea scrisa a
procedurilor de imobilizare si
posturare, pe baza subiectilor
urmariti la clinicile partenere,

pe baza conventei, pe baza
conventei




Aplicarea de complexe de exercitii fizice
terapeutice de relaxare

Prezentarea scrisa a setului de
exercitii fizice de relaxare, pe

4. baza subiectilor urmariti la
e Conceperea si implementare clinica de: recuperare, pe baza
conventei
Aplicarea complexelor de exercitii fizice
terapeutice, pentru cap Si gﬁt Prezentarea scrisa a setului de
5 exercitii fizice teraputice, pe
' e Aprofundarea baza subiectilor urmiriti la
unititile partenere, pe baza
conventei
Prezentarea scrisa a setului de
Implementarea complexe de exercitii fizice exercitii fizice teraputice, pe
6. terapeutice, pentru membrele superioare baza subiectilor urmariti la
clinicile partenere, pe baza
e Aprofundarea b ] P
conventel
Aplicarea de de complexe de exercitii fizice Prezentarea scrisa a setului de
terapeutice, pentru membrele inferioare exercitii fizice teraputice, pe
8. baza subiectilor urmariti la
e Aprofundarea . ’
clinicile de recuperare, pe baza
conventei
Prezentarea scrisa a setului de
Implementarea de complexe de exercitii fizice exercitii fizice teraputice, pe
9. terapeutice, pentru coloana vertebrala baza subiectilor urmiriti la
clinicile de recuperare, pe baza
conventei
Conceperea si implementarea de complexe de Prezentarea scrisa a setului de
exercitii fizice terapeutice, din metodele de exercitii fizice teraputice, pe
10. | recuperare a afectiunilor cervicale baza subiectilor urmariti la
clinicile de recuperare, pe baza
conventei
Prezentarea scrisa a setului
Programe de stretching si aplicarea tehnicilor de de exercitii fizice teraputice, pe
11. transfer baza subiectilor urmariti la
clinicile de recuperare, pe baza
conventei
12. Programe de facilitare neuroproprioceptiva Prezentarea scrisa a setului de

generala si specifica

exercitii fizice teraputice, pe




baza subiectilor urmariti la
clinicile de recuperare, pe baza
conventei

13 Aplicarea conceptului Bobath si Vojta

Prezentarea scrisa a setului de
exercitii fizice teraputice, pe
baza subiectilor urmariti la
clinicile de recuperare, pe baza
conventei

Aplicarea metodei Frenkel, Brunngstrom si Kabat
14.

Prezentarea scrisa a setului de
exercitii fizice teraputice, pe
baza subiectilor urmariti la

clinicile de recuperare, pe baza

conventei

RECAPITULARE -
VERIFICAREA
CUNOSTINTELOR - ORAL
ANUNTATA

BAREM DE ACTIVITATE PRACTICA

1. Aplicarea exercitiilor fizice profilactice si de relaxare: 20 exercitii/ student;

2. Aplicarea metodelor akinetice: 2 cazuri/ student;

3. Implementarea de seturi de exercitii pentru membrele superioare si inferioare: 20

exercitii/ student;

4. Alpicarea exercitiilor fizice teraputice pentru coloana vertebrala: 10 exercitii/

student;

5. Implementarea tehnicilor FNP: 5 tehnici/ student;

6. Implementarea de exercitii terapeutice specifice metodelor Bobath si Vojata

10 exercitii/ student;

7. Implementarea de exercitii terapeutice specifice metodelor Frenkel, Brunngstrom

si Kabat: 10 exercitii/ student;
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